
      

          22 Février 2026 
               1er dimanche de Carême 

 

 

 

Pour le carême (suite) 
Divers temps sont proposés sur la paroisse, essentiellement des partages bibliques avec le P. 
Louison. Un tract à votre disposition communique des informations.  
 

La commission Écologie Intégrale du diocèse nous adresse deux propositions simples à notre 
portée. La première (dimanche dernier) était sur le thème de « l’eau » ; la seconde (ci-
dessous) invite à la prière et à des actions de sobriété et de fraternité.  
 

2 - DONNE-MOI AUJOURD’HUI LA FORCE DE PRENDRE DU TEMPS 
AVEC TOI, SEIGNEUR  

- Je déploie mon temps de prière avec Dieu. Je demande à Dieu la force de la 
prière.  

Actions :  

- Je décide de consommer moins de temps sur les réseaux sociaux afin de disposer 
de plus de temps à la prière, à l’émerveillement, à la contemplation. Je me retire 
dans une pièce (intérieure) pour vivre le jeûne et la prière.  

- J’annule les mails inutiles. Les photos sont peut-être en double, en triple 
exemplaires sur des serveurs, dans ma boîte mail. Ils consonnent de l’énergie. Je 
fais le vide ! Dieu pourra combler cet espace libéré et me guider pour vivre la 
communion avec ceux qui m’entourent. Vous pouvez consulter le site de 
l’ADEME sur les usages numériques.  

- Je visite, j’appelle une personne chaque semaine du Carême pour renouer, créer 
des liens.  

- Je réfléchis aux mobilités douces, à l’utilisation des transports en commun (bus, 
co-voiturage). Ralentir et réduire la vitesse à 110km/h au lieu de 130 km/h, c’est 
possible ! 

 

 

PRESBYTÈRE DE DURTAL : 9, place des Terrasses 02 41 76 31 52 

Permanences : jeudi 17h-18h30 (habituellement par un prêtre) samedi 10h-11h30 

notredameduloir@sfr.fr  curé : rbomperin@diocese49.org 

https://notredameduloir.diocese49.org    Facebook : Paroisse Notre Dame du Loir 

 

https://notredameduloir.diocese49.org/
https://notredameduloir.diocese49.org/


Informations paroissiales et diocésaines 
 

Messe du souvenir : Yvette GUILLOU le 14/02 aux RAIRIES 
 

Messes (intentions) et temps de prière de la semaine 09-2026 

Dim. 22 
1er dim. Carême 9h30 : Messe à DURTAL 

Merc. 25 15h : Messe au Chênet à DAUMERAY  

Vend.27 17h : Messe à la résidence de l’ARGANCE de DURTAL  
Dim. 01 mars 
2iéme dim. Carême 11h00: Messe des familles à DURTAL 

 

Catéchèse en paroisse semaine 09-2026 

Sam. 28  16h-18h : Rencontre des Collégiens et profession de foi au Jardinet 

Dim. 01 mars 
2iéme dim. 
Carême 

9h45 : Catéchèse 1er, 2éme et 3éme années au Jardinet 
           Étape vers la 1ère communion rencontre enfants-compagnons  
                 au Jardinet 

Samedi 7 mars  17h-18h : Catéchèse 1er, 2éme et 3éme années au Jardinet 
 

- Chaque semaine : une rencontre biblique animée par le P. Louison pour découvrir et méditer 
l’Evangile du dimanche suivant (on ne peut venir qu’à l’une ou l’autre des rencontres) Pour chaque 
date, il y a deux possibilités : soit à 14h30 salle du Jardinet à Durtal, soit à 20h30 salle paroissiale à 
Seiches. Jeudi 26 fév. « Son visage devint brillant comme le soleil » (Mt 17, 1-9) 
-Appel décisif des catéchumènes adultes du diocèse : dim. 1er mars 16h30 à la Cathédrale d’Angers. 
- Dim. 1er mars 15h Spectacle théâtrale « Paysan hors contrôle » à Seiches (Villa Cipia), organisé 
par le mouvement Chrétiens dans le monde rural (CMR). Participation libre. 
- Sam. 7 mars 9h30-18h au Carmel (39 rue Lionnaise - Angers) Apprendre à prier : école d’oraison 
(enseignements, prière partage, messe, repas tiré du sac). 
- Dim. 8 mars 11h-18h. Rencontre pour les personnes célibataires de 30 à 50 ans. Messe (11h) à Ste 
Thérèse (Angers) puis repas, topo, partage et ateliers au Centre Saint Jean. 
 
 

Pèlerinages diocésains 2026.  

• Pèlerinage gourmand autour de Doué-la-Fontaine le 15 mars 26 (inscription avant le 1er mars) 
• Paris le samedi 21 mars, départ 6h30 depuis Angers, Visite et messe à N-D de Paris en 

matinée, programme au choix pour l’après midi (crypte de St Sulpice, Missions Etrangères de 
Paris, Chapelle St Joseph des Carmes), retour à 22h.Prix 60€ Inscription urgente. 

• Turquie sur les pas de St Paul et des première communautés chrétienne, du 8 au 15 juin (ins-
cription avant le 3 mars) 

• Pologne sur les pas de St Jean-Paul II du 15 au 21 sept. (inscription avant le 1er juin) 
• Poitiers (cathédrale et baptistère) le 26 sept. (inscription avant le 30 juin) 
• Espagne (Sagrada Familia, Montserrat, Manrèse) du 1er au 4 oct. (inscription avant le 1er juin) 
• Assise et les ermitages du 26 au 30 octobre (inscription avant le 30 juin) 

Infos et contact : https://www.diocese49.org/vivre-ma-foi/partir-en-pelerinage/ 02.41.22.48.59 
pelerinages@diocese49.org  
Lourdes : pèlerinage de l’Alliance, du 27 au 29 mars : pour les personnes mariées vivant seules suite 
à une séparation conjugale (Contact : lourdes.msvs@gmail.com ou www.lourdes-maries-separes.fr)      
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